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TRAVAIL EN HAUTEUR

PROGRAMME

Les régles et principes fondamentaux du travail en hauteur :
= Contexte reglementaire - Définition des travaux en hauteur et rappel de la
reglementation applicable
= Calculsthéoriques d'une chute

Repérer les situations arisques :
= Accidents et causes d’accidents
= Facteur de chute ¢ Force de choc « Effet pendulaire e Tirant d'air « Organisation
des moyens de secours

Les dispositifs de protection collective contre les chutes de hauteur :
= Garde-corps
= Barriéres
= Ecrans verticaux
= Filets
= Délimitation sur terrasse .....
Les équipements de protection individuelle par assujétissement et contre les chutes
de hauteur:
= Le casque
= Lesharnais d'antichute (mise enplace)
= Leslonges (réglables ounon)etconnecteurs)
= Lessystémesdeliaisons antichute
= Lesabsorbeursdénergie

Les dispositifs d’ancrage et leurs contréles: (recommandations CNAMTS R430)
= Amarrages etpointd’accroche
= Etude risque
= Interaction avec I'environnement
= Choix du dispositif en adéquation avec le poste de travail

La vérification des EPI anti chutes, cordages, longes, connecteurs
= Régle d’entretien et de stockage

Les échelles portables (mise en place, contr6le et utilisation)
Les plateformes individuelles et roulantes ( mise en place et utilisation)

Les plateformes, passerelles et escaliers

EVALUATION DES CONNAISSANCES
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